TRUONG: THPT HOANG DIEU
TO: GDTC - GDQP-AN

XAY

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET
Déc lap - Tu do - Hanh phic

DUNG PE KIEM TRA GIUA HK I MON CAU LONG LOP 10

1. NOI DUNG KIEM TRA
- Chu dé: Ki thuat danh cau thap thuan tay.

- Noi dung kiém tra: Thuc hién ki thuat danh cau thép thuan tay vao 6 quy dinh véi

nguoi ho trg ném cau.

- Hinh thirc kiém tra: Thyuc hanh.

- Thoi gian: Tuén 8.

2. TIEU CHI HUONG DAN DANH GIA

Noi dung kiém tra

To chue Kkiém tra

Tiéu chi danh gia

Pénh cau thap thuin
tay:

Noi dung: Thyc hién
ki thuat danh cau thap
thuan tay vao 6 quy
dinh v&i nguoi ho tro
ném cau.

— Thuc hién: Thuc hién
ki thuat danh cau thap
thuan tay vao 6 quy
dinh véi ngudi hd tro
ném cau 10 lan.

— Yéu cau: danh cau
cao xa vé 1/3 cudi san.

Bai tap : Thuc hién ki
thuat danh ciu thap
thuan tay vao 6 quy
dinh voéi nguoi hd tro
ném cau.

(P6i hinh kiém tra
Thuc hién ki thuat danh
cau thap thuan tay vao
0 quy dinh vd6i nguoi
hd tro ném cau).

Panh cau thap thuan tay:

1. Thuc hién duoc co bdn
dung ki thuat danh cau thap
thuan tay.

2. Khong pham qui:

+ Khéong danh cau vao 6 quy
dinh.

+ Khong dung tay nem cau.

3. Pat duoc yéu cau vé thanh
tich van dong:

+ Puong cau bay chinh xac
vé 1/3 cubi san.

+ Pong tac danh cau thap
thuan tay dung va c6 do tham
my.

+ Pénh cau vé 6 quy dinh t6i thiéu

7/10 trai.

4. Thé hién duoc su tang
truong vé ki ning van dong
va trinh d6 thé lyc phu hop
v6i dic diém ca nhan.

5. Thé hién dugc mirc do tich
cuc ty hoc va tu ren luyén.
Luu y:




+ Tiéu chi (1) va (2) nén diéu
chinh vwea swc voi nang luc
dac thu cua hoc sinh.

+ Néu 2 néi dung khdc nhau
nén dwa ra thém noi dung phu
hop véi ting nodi dung kiém
tra.

3. HUONG DAN PANH GIA
Murc do danh gia: Pat va chua dat

0 Muc dat:

- HS dat 3/5 ti€u chi 1a dat mirc 1 (D1 — trung binh).

- HS dat 4/5 ti€u chi 1a dat mac 2 (P2 - kha).

- HS dat 5/5 ti€u chi 1a dat muc 3 (B3 — gioi).

- M1: Tich cuc, chu dong, tu giac thuc hién nhiém vu cua bai hoc. Thuc hién
t6t KTDT, Hoan thanh tét ndi dung kiém tra

- M2: Tich cuc chu dong thuc hién nhiém vu bai hoc. Thuc hién kha tbt
KTPT. Hoan thanh ndi dung kiém tra, dam bao sirc khoe tdt.

- M3: Chu dong thyuc hi¢n nhi¢m vu bai hoc. Hoan thanh ndi dung kiém tra.

0 Chua dat: Hoc sinh khong dat ti€u chi (1) va (2).

T6 trwéng Té chuyén mén NGUOI BAO CAO

Pham Thanh Tung LE PUC VO






